Fachberatung fiir Arbeit und Gesundheit

im Auftrag des

jobcenter

KOLN

Unser Angebot fiir Sie im Uberblick

Wir unterstitzen Sie aktiv bei der Entwicklung einer flir Sie passenden
persoénlichen und beruflichen Perspektive und bei der Verbesserung
Ihrer gesundheitlichen Situation durch folgende Angebote:

e individuelle Beratung, um Ihre persdnlichen und beruflichen Ziele
zu klaren und gemeinsam Ldsungswege zu finden

o Feststellen und Férdern Ihrer Kompetenzen/Fahigkeiten unter
Berilcksichtigung Ihrer gesundheitlichen Situation

o Aufbau und/ oder Verbesserung der Tagesstruktur

e Mdglichkeit zum Lernen und Arbeiten in den Handlungsfeldern
Kliche/ Hauswirtschaft, Papier/Pappe/Holzbearbeitung, Garten

e Gesundheitsféorderung durch Beratung und Kursangebote in den
Bereichen Bewegung, gesunde Erndhrung und Entspannung

e vielfdltige Lernangebote (Mathe, Deutsch, EDV etc.) zur
Verbesserung Ihrer beruflichen Chancen und zur Nutzung im Alltag

e Training Ihrer sozialen Kompetenzen, um mehr Gelassenheit
bei Stress und Konflikten bewahren zu kénnen

e Mdglichkeiten zur beruflichen Erprobung und Praktika
e Unterstitzung bei der Aufnahme von Arbeit und/oder Ausbildung

So erreichen Sie uns mit offentlichen Verkehrsmitteln

_—'-'— —
(’SnaN -~

3 S
‘h‘ = M{J{)ps - T
f 3 U-Bahn
$ m Linien 13, 16
i 7
]
E
]
1] o Ahisstrate g
‘ Namibiastrate g
3 2
a walke &
%a Nordstra® : <
| At Brehn
[ Xunfunp, ; ‘ Q@’é
\ \ .
G(/,
Blicherst hb en &
|| CNerstrage Fachberatung €
‘ A far Arbeit und g"a&)@- e
:’J Gesundheit Bus!
1] 3 Linie* 140}
i\ 2
} -
\ &
\ l‘ |
R BStran & )
|} &'@P% N o (M) U-Bahn '
\ analmsUaBbe 1T y g’ Linie 16

V' 2U6UMZUG

Kontakt:

Zug um Zug Beratung und
Integration gGmbH

Aufnahme:
verwaltung.fachberatung@
zugumzug.org

Kai Wingert
Tel: 0221-97 31 41-314
WWW.zZugumzug.org

Ort:

Zug um Zug Beratung und
Integration gGmbH
Xantener Str. 99h

50733 Kéln

mit der Linie 140 (Bus) bis zur
Haltestelle ,Xantener StraBe",
fast direkt vor der Haustulr

mit der Linie 16 (U-Bahn) bis
zur Haltestelle ,Kinderkranken-
haus" und dann stadtauswarts
bis Xantener Str. links ca. 7
Minuten FuBweg

mit der KVB-Linie 13 oder 16
(U-Bahn) bis zur Haltestelle
~Amsterdamer Str. / Glrtel®
und dann stadteinwdrts bis
Xantener Str. rechts ca. 10
Minuten FuBweg
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