
Dafür bieten wir Ihnen vielseitige Angebote an:
 Coaching & Workshops  
(z.B. Stressbewältigung, gesunde Ernährung, 

 Selbstachtsamkeit, Kommunikation)
  Psychologische Unterstützung
  Ergotherapeutische Angebote
  Gesundheitsorientierung
  Finanzielle Sicherheit herstellen und stabilisieren
  Exkursionen
  Unterstützung/Begleitung zu Behördengängen/Ärzten etc.
  Praktika
  Digitale Kompetenzen u.v.m.

Wir bieten passende Gesprächssituationen,  
auch an neutralen Orten und/oder in Ihrem Sozialraum.
Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt:  
AWO KV Köln e.V · CSH Köln e.V.
Brügelmannstr. 3 · 50679 Köln
Tel. 0221 – 57  00  72  63
www.awo-koeln.de
campus-gesundheit.csh@awo-koeln.de

So finden Sie uns:
KVB-Linien 3 und 4 Haltestelle „Koelnmesse“ 
(ca. 5 Min. Fußweg)
Parkmöglichkeiten 
an der Brügelmannstraße mit Parkschein

ein gemeinsamer Service der AWO und CSH 
im Auftrag des Jobcenter Köln Köln
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Ihr Termin: 

Wir holen Sie ab, wo Sie stehen …
… und entwickeln mit Ihnen gemeinsam 
Perspektiven für Ihren individuellen  
(Wieder-)Einstieg ins Berufsleben.


